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“SEGURIDAD ALIMENTARIA: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR ALIMENTOS Y POLÍTICAS PÚBLICAS” 
 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La inocuidad de los alimentos representa una de las principales problemáticas que 

conciernen a las sociedades modernas. Se define como inocuidad a aquella garantía de que 

algún alimento no tendrá efectos negativos en el consumidor al ingerirlos. Su afección 

funciona de manera desproporcionada para las personas vulnerables y marginadas, 

especialmente a mujeres y niños, y a las poblaciones sujetas a conflictos y migración. Se 

estima que los menores de 5 años representan al menos un 40% de la carga de morbilidad 

por enfermedades de transmisión alimentaria, lo que representa un peligro para el 

rejuvenecimiento y crecimiento poblacional. 

De carácter infeccioso o tóxico y causadas por bacterias, virus o parásitos que se 

infiltran en el organismo a través de alimentos contaminados, las Enfermedades de 

Transmisión Alimentaria (ETAs) representan un gran riesgo de Salud Pública para las 

naciones. Sus causas son múltiples, lo que implica la coexistencia de distintos factores 

dentro del proceso de producción de los alimentos para que se efectúe el contagio. 

Gracias al fenómeno de la globalización, la urbanización y los nuevos hábitos de 

consumo, ha incrementado la ingesta de alimentos preparados en lugares públicos, y la 

demanda de mayor variedad ha alargado y ha complejizado la cadena alimentaria mundial. 

Esto presenta nuevas oportunidades y dificultades para la inocuidad de los alimentos, lo 

que a su vez infiere mayor responsabilidad sobre los productores y distribuidores de 

alimentos. 

Frente a esto se busca que los estados controlen el esparcimiento, implementando 

un marco que regule la producción. Las políticas públicas representan el marco que refiere 

al diseño, gestión y evaluación de las políticas de abarque general y que resultan 

fundamentales. Los gobiernos como formuladores de estas políticas resultan claves en 

materia de inocuidad y salud alimentaria. El alcance de las Enfermedades de Transmisión 

Alimentaria por sobre la salud pública, el bienestar social y las economías incrementa al 

ignorar la relación de causalidad entre las contaminaciones de alimentos y las enfermedades 

o muertes que provocan. 

Los incidentes locales que el manejo incorrecto de los productos provocaría podría 

transformarse rápidamente en emergencias nacionales debido a la rapidez y el alcance de 

la distribución de los productos. Tomar acciones que logren mejorar la calidad de vida y 

salud de la población será final. Invitamos a los/as delegados/as a debatir y dialogar el 

tópico, considerando los antecedentes de la problemática, por lo que es imperativo poseer 
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información segura de fuentes verificables que favorezcan el intercambio, y definir políticas 

de carácter público que creen seguridad al momento de consumir alimentos. 

 

CONCEPTOS GENERALES 

 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) 

expresa que el término Seguridad Alimentaria es “el estado de certeza en la disponibilidad 

y acceso de provisiones de comestibles de consumo humano”1, lo que implica “alcanzar 

condiciones de emancipación socioeconómica, ya sea a través de la producción propia, el 

acceso al empleo, los ingresos, o la justa distribución de la renta”2 y la Cumbre Mundial de 

Alimentación (CMA) establece que la misma se consigue cuando todas las personas, en 

todo momento, tienen acceso a un alimento seguro y nutritivo con el objeto de garantizar 

una vida sana y plena. Reunir todos estos elementos puede resultar una tarea compleja para 

los diferentes Estados, provocando una Inseguridad Alimentaria, la cual representa una 

escasa o mala ingestión de alimentos que se prolonga durante un determinado tiempo. 

 Entre los conceptos más importantes a destacar por su relevancia con el tópico a 

tratar se encuentra lo que la Organización Mundial de la Salud (OMS) define como 

Enfermedades por Transmisión Alimentaria, que son “un incidente en el que dos o más 

personas presentan una enfermedad semejante después de la ingestión de un mismo 

alimento y los análisis epidemiológicos apuntan al alimento como el origen de la 

enfermedad”3, es decir, que son todas aquellas enfermedades causadas por el consumo de 

un alimento o bebida en mal estado o defectuosamente conservado por parte de dos o más 

individuos.                

Estas enfermedades se clasifican en dos grupos: infecciones e intoxicaciones o 

infecciones mediadas por toxinas. Las primeras se producen cuando un alimento presenta 

algún microorganismo patógeno vivo; las segundas, ocurren cuando las toxinas - Según la 

OMS, compuestos tóxicos producidos de forma natural por organismos vivos - que son 

producidas por alguna bacteria o moho están presentes en un alimento o cuando el mismo 

posee elementos químicos en grandes cantidades, lo que trae como consecuencia el 

deterioro de la salud de los humanos. Entre las dificultades que pueden ocurrir tras la 

ingesta de alimentos que contengan estos microorganismos, nos encontramos que los 

patógenos pueden causar diarrea o infecciones debilitantes, como es la meningitis y, por su 

 
1 “Inocuidad y calidad de los alimentos” FAO https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-

respuestas-sobre-inocuidad-alimentaria/es/  
2 “Conceptos básicos sobre seguridad alimentaria y nutricional” FAO https://www.fao.org/in-action/pesa-

centroamerica/temas/conceptos-

basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20d

e%20la%20renta.  
3 “Enfermedades transmitidas por alimentos” Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos 

https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-respuestas-sobre-inocuidad-alimentaria/es/
https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-respuestas-sobre-inocuidad-alimentaria/es/
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos
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parte, la contaminación por sustancias químicas puede provocar intoxicaciones agudas o 

enfermedades de larga duración, como el cáncer4. 

 Las ETAs son transmitidas a través de bacterias, virus, parásitos y priones: Mediante 

las bacterias podemos analizar casos como el de la Salmonella, que es uno de los patógenos 

de transmisión alimentaria más común y se produce tras la ingesta de productos de origen 

animal o la infección por Vibrio cholerae, que se origina tras beber agua u otros alimentos 

contaminados. En el caso de la transmisión por virus, las ETAs se contagian como 

consecuencia de la manipulación de alimentos por personas ya infectadas, como es en el 

caso de la Hepatitis A. En términos de los parásitos, estos se introducen en la cadena 

alimentaria y contaminan los productos, y, por último, la transferencia puede darse también 

por medio de los priones, que son agentes infecciosos hallados generalmente en productos 

animales que se caracterizan por estar asociados con enfermedades neurodegenerativas, 

es decir, que afectan al sistema nervioso. Por otro lado, las sustancias químicas también 

generan grandes problemas para la salud, lo que se muestra reflejado con las toxinas 

naturales, los contaminantes orgánicos y los metales pesados.  

 Además de estas enfermedades, lo que consterna a la Comunidad Internacional es 

el mal uso de los antibióticos y antimicrobianos que al ser ingeridos en grandes cantidades 

pueden generar resistencia a los mismos, provocando que ante la existencia de una 

enfermedad por transmisión alimentaria se prolongue la estadía de esta en el organismo5. 

Para lograr el bienestar de los individuos, toma suma importancia el papel de la 

Soberanía Alimentaria, que es, para el Foro Mundial sobre Soberanía Alimentaria, el 

“derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias sustentables de 

producción, distribución y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la 

alimentación para toda la población [...]”6. De la misma forma, toma un rol fundamental el 

concepto de Inocuidad de los Alimentos que es, para la FAO, “una disciplina, proceso o 

acción de carácter científico que ayuda a prevenir que los alimentos contengan sustancias 

que puedan perjudicar la salud de las personas”7, de allí, las Naciones Unidas agregan que 

es la seguridad que deben tener los alimentos en cada etapa de la cadena alimentaria; desde 

la producción, la cosecha, el almacenamiento, la distribución, hasta el final de la cadena. 

 

   EL DEBATE Y LA COOPERACIÓN INTERNACIONAL 

 

El debate sobre seguridad alimentaria, la inocuidad de los alimentos y las 

enfermedades transmitidas por alimentos ha aumentado en los últimos años debido a los 

 
4 “Inocuidad de los alimentos” OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety  
5 “Inocuidad de los alimentos” OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety  
6 Conclusiones del Foro Mundial sobre Soberanía Alimentaria. La Habana, Cuba, Septiembre 2001  
7 “Programa especial para la Seguridad Alimentaria Centroamérica - Conceptos Básicos” FAO 

https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-

basicos/es/#:~:text=Inocuidad%3A%20La%20inocuidad%20se%20refiere,enfermedades%20cr%C3%B3nicas%

20como%20c%C3%A1ncer%2C%20enfermedades   

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=Inocuidad%3A%20La%20inocuidad%20se%20refiere,enfermedades%20cr%C3%B3nicas%20como%20c%C3%A1ncer%2C%20enfermedades
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=Inocuidad%3A%20La%20inocuidad%20se%20refiere,enfermedades%20cr%C3%B3nicas%20como%20c%C3%A1ncer%2C%20enfermedades
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=Inocuidad%3A%20La%20inocuidad%20se%20refiere,enfermedades%20cr%C3%B3nicas%20como%20c%C3%A1ncer%2C%20enfermedades
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desafíos que enfrenta la industria alimentaria, como las cadenas de suministros globalizadas, 

la falta de transparencia en las prácticas comerciales y la escasez de alimentos. 

En respuesta a estos desafíos, se ha impulsado la cooperación internacional en la 

seguridad alimentaria, a través de la creación de organizaciones como la Organización de 

las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), que, junto con la OMS, 

gobiernos y empresas, trabajan en conjunto para establecer políticas y programas 

destinados a mejorar la seguridad alimentaria en todo el mundo, lo que implica lograr 

Hambre cero y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).  Entre las iniciativas más 

importantes para mejorar la seguridad alimentaria a nivel internacional, se han desarrollado 

programas de capacitación y educación, innovaciones tecnológicas en la producción y 

distribución de alimentos y el establecimiento de normas y regulaciones para garantizar la 

calidad y seguridad de los alimentos. 

La FAO y la OMS han promovido la cooperación internacional mediante la 

implementación del Enfoque Integrado en la Inocuidad de los Alimentos (INFOSAN). El 

INFOSAN es una red global que une a las autoridades sanitarias y alimentarias de todo el 

mundo para compartir información sobre la seguridad alimentaria y coordinar la gestión de 

incidentes de salud pública relacionados con los alimentos. A su vez, cabe destacar la 

existencia e importancia de la Conferencia Internacional sobre Inocuidad Alimentaria, 

celebrada en Addis Abeba en febrero de 2019, y el Foro Internacional sobre Inocuidad 

Alimentaria y Comercio, celebrado en Ginebra en 2019, donde se reiteró la importancia de 

que los gobiernos eleven la inocuidad de los alimentos al rango de prioridad de salud 

pública dada su trascendencia en materia de ODS. 

 

Además, la Organización Mundial del Comercio (OMC) y la Organización de 

Cooperación y Desarrollo Económicos (OCDE) han trabajado para mejorar la cooperación 

internacional en la seguridad alimentaria. La OMC ha establecido un Acuerdo sobre Medidas 

Sanitarias y Fitosanitarias, que establece las normas y directrices para proteger la salud 

humana y animal y la sanidad vegetal, mientras que la OCDE trabaja para mejorar la calidad 

y seguridad de los alimentos a través de la cooperación entre sus miembros. 

En cuanto a las enfermedades transmitidas por alimentos, estas representan un 

problema de salud pública global que afecta a países tanto en desarrollo como 

desarrollados, por lo tanto, la cooperación internacional es esencial para prevenir y 

controlar su propagación. 

Una de las principales cuestiones en el debate sobre las enfermedades transmitidas 

por alimentos es la necesidad de estandarizar las regulaciones de seguridad alimentaria en 

todo el mundo. El Codex Alimentarius es una organización internacional que establece las 

normas y directrices para la seguridad alimentaria en todo el mundo. Sin embargo, algunas 

organizaciones argumentan que estas normas son insuficientes y que se requiere una mejor 

regulación para garantizar la seguridad alimentaria. 
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Otra cuestión importante en el debate es la necesidad de mejorar la vigilancia y la 

investigación sobre estas enfermedades. Las organizaciones internacionales, como la OMS 

y la FAO, promueven la colaboración entre los países para recopilar y analizar datos de 

vigilancia de enfermedades transmitidas por alimentos y mejorar la preparación para 

emergencias de salud pública relacionadas con los alimentos. 

 

LA PROBLEMÁTICA EN NÚMEROS 

Los informes de la OMS muestran que en la actualidad “más de 200 enfermedades 

son causadas por el consumo de alimentos contaminados por bacterias, virus, parásitos o 

sustancias químicas8”.  Estas van desde diarreas hasta otras con consecuencias más severas 

como lo son la insuficiencia renal y hepática, trastornos cerebrales y neurológicos, artritis 

reactiva y cáncer, pudiendo llegar, en los casos más extremos, a alcanzar la muerte. 

Se estima que 1 de cada 10 personas enferma por la ingesta de alimentos que se 

vieron afectados por algún tipo de contaminación. Estas patologías causan que, por año, 

mueran un total aproximado de 420.000 personas, de las cuales 125.000 son niños menores 

de 5 años. Esto se debe a que durante la infancia se tiene un riesgo mayor de padecer 

enfermedades de transmisión alimentaria, en su mayoría diarreicas. Otros grupos de riesgo 

son los adultos mayores de 60 años, las mujeres embarazadas y las personas 

inmunodeprimidas. 

Cabe mencionar que, aunque éste es un problema de salud pública creciente en todo 

el mundo, otro grupo poblacional que se ve directamente afectado por esta cuestión son 

los habitantes de los países cuyos ingresos son bajos o medianos. Esto está vinculado a la 

preparación de alimentos con agua contaminada, la falta de higiene y condiciones 

inadecuadas en la producción y el almacenamiento de alimentos, y la insuficiencia de leyes 

en materia de inocuidad de los alimentos o su falta de aplicación. Como consecuencia de 

esto, la Región de África tiene la carga más alta de enfermedades de transmisión alimentaria 

por habitante, con más de 91 millones de personas que se enferman y 137.000 muertes cada 

año, de las cuales más de la mitad son causadas por la Salmonella no tifoídica.  

A nivel global, la mitad de las personas que contraen una infección y mueren de 

fiebre tifoidea o hepatitis viven en la Región de Asia Sudoriental, donde se han registrado 

más de 150 millones de casos y 175.000 muertes al año. Unos 60 millones de niños menores 

de 5 años se enferman y 50.000 fallecen de enfermedades de transmisión alimentaria en 

esta región cada año. 

En cuanto a la Región del Pacífico Occidental, las cifras indican 125 millones de 

infectados por año, con 50.000 fallecidos. En esta zona la causa principal son las 

 
8 “Enfermedades de transmisión alimentaria” OMS https://www.who.int/es/health-topics/foodborne-

diseases#tab=tab_1  

https://www.who.int/es/health-topics/foodborne-diseases#tab=tab_1
https://www.who.int/es/health-topics/foodborne-diseases#tab=tab_1
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aflatoxinas9, las cuales generan que más de 10.000 personas contraigan cáncer hepático 

cada año y que 9 de cada 10 mueran en consecuencia. Alrededor de 70% de las personas 

que se enferman debido a este tipo de toxinas en todo el mundo viven en esta región. 

En la Región del Mediterráneo Oriental, se calcula que más de 100 millones de 

personas contraen una enfermedad de transmisión alimentaria cada año y 32 millones de 

las personas afectadas son niños menores de 5 años. Alrededor de 37.000 de estas 

personas fallecen después de consumir alimentos malsanos, debido principalmente a 

enfermedades diarreicas, fiebre tifoidea, hepatitis A y brucelosis. 

En cuanto a la región de las Américas, tiene la segunda carga más baja de 

enfermedades de transmisión alimentaria a nivel mundial. Sin embargo, 77 millones de 

personas todavía se enferman anualmente al consumir alimentos contaminados, y de esas 

personas mueren alrededor de 9.000 al año.  Aunque la carga general de enfermedades 

diarreicas es menor que en otras regiones, todavía son las enfermedades de transmisión 

alimentaria más comunes en la Región de las Américas. Los norovirus, Campylobacter, E. 

coli y Salmonella no tifoídica causan 95% de los casos. 

Por último, en Europa más de 23 millones de personas se enferman cada año en la 

región tras consumir alimentos en condiciones insalubres, de las cuales se estima 5.000 

mueren. Las patologías más comunes son las infecciones por norovirus, con unos 15 millones 

de casos, seguidas de las campilobacteriasis, que representan cerca de 5 millones de casos. 

La salmonelosis no tifoidea causa el mayor número de muertes: casi 2.000 al año. 

Otro punto relevante a tratar es la influencia que esta situación tiene sobre la 

economía al ejercer una presión excesiva en los sistemas de atención de la salud. Las 

enfermedades transmitidas por los alimentos obstaculizan el desarrollo económico y social, 

y perjudican a las economías nacionales, al turismo y al comercio. 

Anualmente, según un informe del Banco Mundial sobre la carga económica de las 

enfermedades de transmisión alimentaria, se indica que “el costo de la pérdida total de 

productividad asociada con ese tipo de enfermedades en los países de ingresos bajos y 

medianos se estimaba en US$ 95 200 millones anuales, y que el costo anual del tratamiento 

de estas enfermedades se estima en US$ 15 000 millones.10" 

La edición 2022 de la Guía Mundial de la Inocuidad de los Alimentos asegura que los 

alimentos inocuos son capaces de fortalecer las economías nacionales mediante el aumento 

de la productividad, permitiendo mercados de alimentos prósperos, exportaciones y un 

comercio de alimentos estable. Esto contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional, y 

sirve de fundamento para el desarrollo sostenible. 

 

 
9 Las aflatoxinas son un tipo de toxinas producidas por ciertos hongos en cultivos agrícolas como el maíz, el 

maní, la semilla de algodón y los frutos secos (de cáscara dura como las nueces). Las personas pueden 

exponerse a estas cuando consumen productos de plantas contaminadas, carnes o productos lácteos de animales 

que comieron alimentos infectados. 
10 “Inocuidad de los alimentos” OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety 

https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-HEP-NFS-AFS-2022.1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
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GUÍA DE INVESTIGACIÓN  

 

- ¿Qué acciones debería tomar el estado para revertir la situación actual? ¿Y nosotros 

como sociedad? 

- ¿Cuáles son las principales causas de esta problemática?  

- ¿Por qué comer nos enferma? ¿No debería ser una fuente confiable para el 

crecimiento y desarrollo?  

- ¿Cuáles son las políticas que utiliza el país representado para hacerle frente a esta 

problemática? 

- ¿Cuáles son los principales factores causantes de ETAs en el país representado? ¿Y 

en la región? 

- ¿Qué consecuencias traen las ETAs para el sistema sanitario del país representado? 

¿De qué manera se les hace frente? 

- ¿Existe algún tipo de control sobre la transmisión de las ETAs? ¿Y sobre la inocuidad 

de los alimentos? ¿Cómo funciona? 

 

BIBLIOGRAFÍA  

● “Informe de la OMS señala que los niños menores de 5 años representan casi un 

tercio de las muertes por enfermedades de transmisión alimentaria” OMS. 

https://www.who.int/es/news/item/03-12-2015-who-s-first-ever-global-estimates-

of-foodborne-diseases-find-children-under-5-account-for-almost-one-third-of-

deaths 

● “Los alimentos contaminados cuestan 420.000 vidas y 95.000 millones de dólares 

en pérdidas al año” Noticias Naciones Unidas.  

https://news.un.org/es/story/2022/06/1509842  

● “Inocuidad de los alimentos” OMS.  

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety 

● “Enfermedades de transmisión alimentaria”  OMS.  

https://www.who.int/es/health-topics/foodborne-diseases#tab=tab_1  

● “Inocuidad y calidad de los alimentos” FAO  

https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-respuestas-sobre-

inocuidad-alimentaria/es/  

● “Conceptos básicos sobre seguridad alimentaria y nutricional” FAO  

https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-

basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20

distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta 

● “Enfermedades transmitidas por alimentos” OPS 

 https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos 

● “Codex Alimentarius” FAO https://www.fao.org/3/a0369s/a0369s.pdf  

https://www.who.int/es/news/item/03-12-2015-who-s-first-ever-global-estimates-of-foodborne-diseases-find-children-under-5-account-for-almost-one-third-of-deaths
https://www.who.int/es/news/item/03-12-2015-who-s-first-ever-global-estimates-of-foodborne-diseases-find-children-under-5-account-for-almost-one-third-of-deaths
https://www.who.int/es/news/item/03-12-2015-who-s-first-ever-global-estimates-of-foodborne-diseases-find-children-under-5-account-for-almost-one-third-of-deaths
https://news.un.org/es/story/2022/06/1509842
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.who.int/es/health-topics/foodborne-diseases#tab=tab_1
https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-respuestas-sobre-inocuidad-alimentaria/es/
https://www.fao.org/food-safety/background/preguntas-y-respuestas-sobre-inocuidad-alimentaria/es/
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20t%C3%A9rmino,justa%20distribuci%C3%B3n%20de%20la%20renta
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos
https://www.fao.org/3/a0369s/a0369s.pdf


 

 
OMS     

Pág. 8 
  
 

● FAO. (2018). The state of food security and nutrition in the world. Rome: FAO. 

● Gonzalez-valero, G., y Garcia-Garcia, J.C. (2018). The role of international 

cooperation in strengthening food security. Current Opinion in Food Science,22,115-

119. 

● Gomez-Limon, J.A., y Riesgo, L. (2019). Food security, risk management, and 

agriculture in developing countries. Journal of International Development, 31(6), 

533-548. 

● OMS. (2015). Global strategy for food safety: safer food for better health. Geneva: 

OMS. 

● Varnagy, E., et al. (2019). The role of innovation in global food security. Food 

Security, 11(5), 1043-1052. 

● “Enfermedades transmitidas por los alimentos” PAHO  

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimento 

● “Día mundial de la inocuidad de los alimentos” OMS  

https://www.un.org/es/observances/food-safety-day 

● Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas Alimentarias: COMISIÓN DEL CODEX 

ALIMENTARIUS.  

https://www.fao.org/3/j6076s/j6076s.pdf  

●  Código Internacional recomendado de prácticas: principios generales de higiene 

de los alimentos. FAO 

https://www.fao.org/3/y5307s/y5307s02.htm 

● “Educación en inocuidad de alimentos: Glosario de términos” OMS 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1043

3:educacion-inocuidad-alimentos-glosario-terminos-inocuidad-de-

alimentos&Itemid=41278&lang=es#gsc.tab=0 

 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmitidas-por-alimentos
https://www.un.org/es/observances/food-safety-day
https://www.fao.org/3/j6076s/j6076s.pdf
https://www.fao.org/3/y5307s/y5307s02.htm
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10433:educacion-inocuidad-alimentos-glosario-terminos-inocuidad-de-alimentos&Itemid=41278&lang=es#gsc.tab=0
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10433:educacion-inocuidad-alimentos-glosario-terminos-inocuidad-de-alimentos&Itemid=41278&lang=es#gsc.tab=0
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10433:educacion-inocuidad-alimentos-glosario-terminos-inocuidad-de-alimentos&Itemid=41278&lang=es#gsc.tab=0

